MyHuIMnaJbHOEe AaBTOHOMHOE I0IIKO0JIbHOE 00pa3oBaTesibHOe yupe:kaeHnue «bepéska» ropoaga Koraabima

Mojaean
BHE/JIPEHHA 3/I0POBbecOeperaloiux TeXHOJI0rui
rp Ne 10



Ne Buowt Bpemsa npoeeoenus ¢ Cooepoircanue u 0cod6eHHOCMU MEMOOUKU NPOBEOCHUA
300poevechepezarouiux pesxrcume Ous
neoazozuveckKux
MexXHOoN02Uuul
Texnonozuu coxXpaneHus u CHUMYIUPOEAHUA 300D 06bS
1. | Jlunamudeckue nays3sl ExenneBHo, 1. «Boiiu yrouku Ha nyr» (KaproTeka
(BUJ aKTUBHOT'O OT/IbIXa BO BpEMs 3aHATHIA «DU3KYTBTMUHYTKI» KapToukaNe3)
CHUMAIOT HEPBHOE (o mepe yrommsiemoctu | 2. «Ckavet narymoHok»(KapToreka « DU3KyIbTMUHYTKI,
HaIpsHKEHUE OT neTen) kapToukaNel2)
MIEPETPY30K 3. «Berep» (KaproTeka «Du3KyIbTMUHYTKIY, KapTOuKaNeS)
4. «BBepx pyka u BHU3 pyka» (KapToteka « DU3KyIbTMUHYTKNY,
kapToukaNe7)
5. «B nonenensHuk» (Kaproreka «OU3KyIbTMUHYTKIY,
KapToukaNe6)
6. «Pazmunka»(Kaproreka « PU3KyJIbTMHUHYTKHY, KapTouka Nel(Q)
2. | IloaBmxHbIE U Exennesno, 1. «JloBkuit oneneBoa» (Kaproreka « [loaBr>XHBIE UTPBDY,
CIIOPTUBHBIE UTPBI B Pa3HbIC PEKUMHBIE kapToukaNe46)
MOMEHTBHI 2. «Oxornuku u ytkn» ( Kaproreka « [logBuxkHbie UTPH»,
kapToukaNe22)

3. «» (Kaproreka «IlogBuskHble UTPbD», KapTOuKaNe9)
4.«»(Kaptoreka «IlogBuxubie UTpb», KapToukaNeS)

5. «"opu, ropu sicao!» »(KapToreka «X0pOBOIHbIE UTPBD», KAPTOUKA
Ne28)

6. «Connbiuiko u noxauk» (Kaproreka «XopoBoAHBIE UTPBD,
kapTouka Ne35)

7. «Boasat muensl xopoBoa» (Kaproreka «X0poBOIHBIE UTPBDY,
KapTouka Ne32)




8. «MprI pebsara cmenbie» (Kaproteka «IlogBukHbIE UTPBIY, KAPTOUKA
Nel)

9. «Bopobymku u kot» (Kaptoreka «IlogBuxkHBIE HTPBI», KAPTOUKA
Nel8)

3. | Penakcanus (cHux’eHuE ExennesHo, 1 «ITopxanue 6abouKK» MO Kilaccuyeckyro My3bIKy. (KapToreka
TOHYCa CKEJIETHON B pa3HbIe PEKUMHBIE «Urpel ¥ ynpaKHEHHS Ha PETAKCALIUIO)
MYCKYJIaTyphl) MOMEHTBI 2.«Bonmeonsiit con» (Kaproreka «rpel v ynpakHeHUs Ha
peraKcaruio»)
3. «3aropaem» (KapTtoreka « Urpbl 1 ynpaKHEHUS Ha PEIaKCAIUIO)
(Mcnonp30BaTh KIACCHUECKYIO MY3BIKY PEIaKC)
4. «Toxnp B necy» (Kaproreka «rpbl u ynpaxHeHus: Ha
peaKcaiuoy)
4. | 'mmHactuka ExennesHo, 1.« Joxnax» (KaproTteka «IlanpunkoBbie UTpbl», kKapToukaNel)
MAJIbYUKOBAs B PA3HBIE PEKUMHBIE 2.«Ppi0ka nnaBaet B Boauiie» (Kaproreka «IlanbuukoBbie UTPBD»,
MOMEHTBI KapToukaNeg)
3.«Hanepcrok» (Kaproreka «IlanbunkoBbie urpb», kaproukaNel0)
4. «Kponuk» (Kaptoreka «IlanpunkoBbie UTphI», KapTouka Ne 12)
5. «Hrpa ¢ ropoiikom» (aTpuOyThl: ropomnHku )(Kaproreka
«ITanpunKoOBBIE UTP € TIpeAMeTaMmu», KapToukaNel)
6. «[lom» (Kaptoreka «IlampunkoBbie UTpel», kapToukaNel4)
5. | I'mmnacrTuka ays rnas ExennesHo, 1.«Camoner» (Kaproreka «I'mMHacTuKa 17 1183y, kKapTouka No 6)
B PA3HBIC PEKUMHBIE 2.«Jlyunk connnay» (Kaproreka «[ ' mmMHacTHKa JUisl T11a3», KapTOUKa
MOMEHTBI No 4)

3.«Joxnux» (Kaproteka «['umHacTHka Jy1s T1a3», kapTouka Ne 1)
4. «ITocmymnsie rinaza» (Kaproreka «'umMHacTuka aiid riasy,
kaprouka Ne 10)

5.«ber no nopoxke» ( Kaproreka «I'umMHacTuKa aJis ria3»
KapToukaNe 7)




6. | ['umHacTuka 1.« Yeil mapoxo qydiiie ryauT?»
JbIXaTebHas ExennesHo, (KaproTeka «/IprxarenbHasi TAMHACTHKA )
A.H. CtpenbHUKOBOI B Pa3HbIC PEKUMHBIE 2.«Xyomynika» (MCTIOIb30BaTh aTPUOYTHI: — BECEIIbIE CMANIIHKN)
(TpeHupyeT BCE MBIIIIBI MOMEHTBI (Kaproreka «/lpixaTenbHasi THMHACTHKA )
JIBIXATEIILHOM CUCTEMEL. 3.«Jlucronany (Kaproreka «/lpixarenbHasi TAMHACTUKA)
3akirodaercs B 4. «Hacoc» (KaproTeka «/lprxarenbHas riMHacTUKa», KapTouka Nel)
AKTUBHOM KOPOTKOM 5.«IlepekaTe» (aTpuOyThl: CHEXXMHKH U3 Oymaru) (Kaproreka
BJIOXE) «JlpIxaTenpHass TMMHACTUKA», KapTouka Ne2)

7. | 'mmuactuka Goapsias ExenneBno Komnnexkc Ne7 01.04.232.-15.04. 232. (1-2 neoens)

(Tmocne THEBHOTO CHA)

Ienw: 1logHATE HACTPOCHUE U MBILIEYHBIN TOHYC AETEN C IOMOIIBIO
KOHTPACTHO — BO3AYIITHBIX BaHH U (PU3NYECKUX YTIPAKHEHUH.
BocnuteiBaTh MOJ0KUTEIBHO — 3MOILIMOHAJIbHBIM HACTPOX HA
npouecc NpoOyKIEHUs MOCIE CHA.

Oobopyoosanue: cienpl C TyrOBUIIAMU, TpONa

3J10pOBbSl, ,ayANO3AIUCH C KJIACCUYECKON MY3bIKH.

1. [ToOGynka B moctenu (MO KIaCCUYECKYI0 MY3bIKY)

2. Koppurupytomias xoas0a no Tpore 310pOBbs

3. 'uMHacTHKa Ha KOBpE

4. YrpaxHeHus 11 NpoPUIaKTUKH TTIOCKOCTOIHS Ha MACCaKHbIX
KOBpPHKAaX.

5. O6mupHOE yMBIBaHHE.

Komnnexc Ne7 15.04.232.-30.04. 232. (4-5 neoens)
Oobopyoosanue: ciienbl C MyTOBUIIAMH, TPOTIa 3/I0POBbSI, TIJIATOUYKH,
ayAM03aInCh KIaCCUYECKOU MY3BIKU.

1.I[Tobyaxa B KpoBaTu «» (MO CIIOKOHHYIO MY3bIKY)

2. Koppurupyromias Xoap0a 1o Tpone 3J10pOBbs




3. 'mMHacTHKa Ha KOBPUKE «3asubs 3apsiaKa»

4. JIsixatenbHas TuMHacTUKa «Iloayil Ha TIeuo»

5. Yopaxkaenne « 3axBatu miaTodex» (mpodrrakTuka
IIJIOCKOCTOIHS )

6.00111pHOE YMBIBaHHE

8. | IIporynku-noxonasl ExenneBHO [Iporynka Ha TEPPUTOPUU AETCKOIO caja
(yTpom, mocie 3aHsATUH,
BEUEPOM)
Texnonozuu odyuenus 300p08omy 00pazy Hcu3Hu
9. | Ou3KyIbTYypHOE 2 pasa B HEZIEIIO B
3aHATHE CIIOPTUBHOM 3aJI€:
(Iloneoenvrux-Yemeepe)
1 pa3 B Hememo Ha
yaune. (Cpeoa)
10. | KomMyHHKAaTUBHBIE 2 pa3a B HEJIEIIO 01.04.232. Tema: «OcmoporcHo cocyabKu /CHee ¢ Kpbluiu/»
UTPbI (Iloneodenvnux-Cpeoa) Henu: gath 3HaHUSA O TOM, YTO COCYJIBKH MOTYT OBbITh OIACHBI JJIs

YyeJioBeKa (€Civ ynaayT C KPBIIIK - TpaBMa U BCIIOMHUTb, €CJIHA
00JU3bIBATh WUJIU €CTh UX - aHTUHA);

YUUTh YOEpeubCsl OT COCYJIEK B KOHIIE 3UMbI - Hauajie BECHBI,
MOTYUHSATHCA MPaBUiaM 0€30MaCHOCTH, YMETh NIPEJIBUICTh
OTNaCHOCTb.

08.04.232. PexuM qTHS»

Henb: ChopMupoBaTh NpeICTaBICHUE O PSIKUME JTHS.

Y6enuTs B HEOOXOAMMOCTH COOJIIOIATh PEKUM JIHA JUIS COXPaHEHHUS
Y YKpEIUJICHHUsI 3/J0pOBbsi. BOCIUTHIBATH CAMOCTOSITETILHOCTD MPHU
BBITIOJTHEHUU PEKUMHBIX MOMEHTOB

15.04.232. «Mukpoowt u eupycor»

[enb: JlaTh 1eTsIM dJIeMEHTapHbIE IPEACTaBIEHUs 00




MH(PEKITMOHHBIX 00JIE3HAX U BO30YIUTENSIX (MUKPOOBI U BUPYCHI).
[TokazaTh AeTSIM 3HAUUMOCTH MPO(PUIAKTUKH MIPOCTYIHBIX U
MHPEKIMOHHBIX 3a00eBaHnii. BoCIUTHIBaTh TPUBBIYKY 3a00THUTHCS
O CBOEM 3/I0POBBE U 3J0POBBE OKPYIKAIOIINX JFOACH.

18.04.232. «Teneghonwt skcmpenuwix cyxncoy)

Henp: PactmpsTs 3Hanue aeteit o pabore MUC, mnoxapHoi
CITY>KOBI, CJTY>KOBbI CKOPOM ITOMOIIU

22.04.232. Tema: «OQoun oomay»

Lens: Hayunts nereit mpaBuiam 0e30MacHOCTH peObIBaHUS JI0Ma,
eciu peObEHOK oCcTaéTCsl OJUH J0oMa.

Pacmimputs npencraBieHus eTei o mpeaMeTax, KOTOpbIe MOTYT
CJIy’KMTb UCTOYHUKAMHU OMACHOCTH B JIOM€, IOMOYb JIETSM CaMUM
c/IeNIaTh BBIBOBI O MOCJIEJCTBUSAX HEOCTOPOKHOTO 0OpaIleHus ¢
TakuMu npeameTamu. [103HakOMUTh ¢ paBuIaMu 0OpallIeHus ¢
OBITOBBIMU TIPUOOpPAMU, OCTPHIMH MPEAMETAMH, JIEKAPCTBAMHU.
24.04.232. Tema: «Hacekomuie - nonvsa u épeoy

Lens: naTh 3HaHKE O MpaBUJIAX MOBEICHUS MPU BCTPEYE C
Pa3HBIMU HACEKOMBIMH.

(Ucnonvzoeams nanky «beceowt u 3auamus no 30K» ¢ demvmu
cmapuie2o o3pacma)

11. | ITosockanue pra nocne ExenHeBHO KunsiueHoi Booi1 KOMHaTHOW TeMIIEPATYPHI.
elIbl (mocine 3aBTpaka, odena u
y>KMHA)
Koppexkyuonnvie mexnonozuu
12. | Texnonorun ExenHeBHO, I]ens: BBOOUTH B MUP Pa3HOOOpA3HBIX UyBCTB, Pa3BUBATh UHTEIICKT,
MY3bIKaJIbHOTO B Pa3HbIC PSKUMHBIE | TBOPUYECKUE, My3bIKaJIbHbIE CIOCOOHOCTH, CHATH ICUXUYECKOE
BO3JICHCTBHSI MOMEHTBI HaIpsDKEHHUE, YCIOKOUTBCS, COCPEAOTOUHUTHCS], IOMOYb JIETAM




HAy4UThCS UCIIOJIB30BaTh MY3bIKY JUIS CAMOPETYJIALUT
OMOLMOHAJIBHBIX COCTOSHUM.

Hcenonb3yem My3bIKaJIbHBIE IPOU3BEAEHUS IS TPOCITYIINBAHUS B
3anucu (POHOTPaMM B MTOBCEIHEBHOM JKU3HU: B KAUECTBE
MY3bIKaJIBHOTO ()OHA B YTPEHHUI TPUEM, COITPOBOKIECHUE
Pa3IMYHBIX PEKUMHBIX POLECCOB, BO BpeMsl pe(pJIEKCUBHOTO Kpyra,
Ha YTpEeHHEN TMMHACTHKE, Ha 3aHATUSX 110 U300pa3UTEbHOM,
pEeYeBOM 1eATETbHOCTH, HA (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHUSAX, B CEOKETHO-
POJIEBBIX MI'Pax, BO BpeMs OOJIpsIIe TMMHACTUKH TOCIIE CHA U KaK
apT-TEPAINUIO [UIsl CHATUS IICUXUYECKOIO HAPSKCHUS.

13.

TexHonorum KOppeKuuu
ITOBEICHUS

IlonenensHUK

3aHATHS IPOBOISTCS B UTPOBOH (hopme, M0 TUTaHy Tiejarora —
IICUXOJIOTa.




